








The importance of physical therapy in 














































































2013）と WHO による ICD-10（World…health…
Organization，1992）である．診断基準の発
行によりせん妄の研究が進むようになった．せ




























































せん妄は一般病棟で 18 ～ 35%（Inouye，














いた．せん妄患者は，1 人あたり年間 60516 ～
表2：せん妄と認知症の鑑別の要点（認知症疾患診療ガイドライン2017より引⽤・改編）
 せん妄 認知症 
発症メカニズム 脳内ネットワークの切断 アミロイドβ淡泊の沈着 
神経原線維変化 
発症様式 急激（数時間～数日） 潜在性（数ヶ月～数年） 
経過と持続 動揺性，短時日 慢性進行性，長時間 
初期症状 注意集中困難，意識障害 記憶障害 
注意力 障害される 通常正常である 
覚醒水準 動揺する 正常 
























 BUN の上昇 
 BUN/Cre 比の上昇 
 血清アルブミン値の異常 


























































































































































齢：neuronal…aging…hypothesis， ③ 酸 化 的






























































































































































































































Test… in… elderly…medical… inpatients:… does…
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their…activities…of…daily… living…and…quality…of… life.…Early…diagnosis…and…prevention…are… important…
strategies…for…delirium;…however,…it…is…often…not…diagnosed…accurately.…Subsyndromal…delirium…is…
difficult… to…evaluate…clinically.…Evaluating…the…dysfunction…and…restriction…of… the…brain…network,…
which…is…thought…to…be…the…cause…of…delirium,…may…provide…new…strategies…for…its…prevention.…We…
discuss…the…properties…of…a…tool… for…the…screening…and…early…diagnosis…of…delirium…based…on…the…
discontinuation…and…restriction…of…the…brain…network.…Furthermore,…we…focus…on…the…importance…
of…physiotherapy…as…a…new…treatment…strategy…for…delirium.
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